


  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

1. ๕ เรื่องที่ควรท าเพ่ือปกป้องข้อมูลส่วนตัว กระทรวงการคลัง อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๒. ปภ. แนะรู้ก่อน เซฟก่อน จุดเสี่ยงเพลิงไหม้ ทั้ งใน -                 
นอกบ้าน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๓. ปัจจัยเสี่ยงและสัญญาณเตือน มะเรง็ปอด กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๔. วิธีการป้องกันรักษาภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ในผู้ป่วย
เบาหวาน 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

๕. เสื้อหนาว มือสอง เรื่องที่ควรรู้ ก่อนซื้อมาใส่ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

 
****************** 

 
 
 
  

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔4 / 2565 



 
 

 
กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน ธนาคารแห่งประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ธนาคารแห่งประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย โทร.1213 
1) หัวข้อเรื่อง 5 เรื่องที่ควรท า เพื่อปกป้องข้อมูลส่วนตัว 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 เรือ่งที่ควรท า เพ่ือปกป้องข้อมูลส่วนตัว 

              ธนาคารแห่งประเทศไทยมีข้อแนะน า 5 เรื่องที่ควรท าเพ่ือปกป้องขอ้มูลส่วนตัว ดังน้ี 
1. ไม่โพสต์ข้อมูลส่วนตัว เช่น เลขบัตรประชาชน วันเดือนปีเกิด เบอร์โทรศัพท์  

ลงบนโลกออนไลน ์
๒. ต้ังรหัสผ่านที่คาดเดาได้ยาก ไม่ใช้ซ้ า และหมัน่เปลี่ยนรหัสผ่านอยู่เสมอ   
๓. ไม่บันทึกเลขบัตรเครดิต หรือผูกบญัชีธนาคารกบัเว็บไซตแ์ละแอปต่างๆ   
๔. ระวังอีเมลหรือลิงก์หลอกลวง ที่ให้กรอกข้อมูลส่วนตัว หากไม่แน่ใจต้องเช็กกับ 

หนว่ยงานที่ถูกแอบอ้างก่อน 
๕. ออกจากระบบทุกครั้ง เมื่อเสร็จสิ้นการใช้งานโดยเฉพาะบนอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกับผู้อื่น  

                 ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรึกษาเพ่ิมเติมได้ที่ ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน ธนาคาร            
แห่งประเทศไทย โทร.1213 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔๔/ 2565  วันที่   ๒๘  พฤศจิกายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย สายด่วนนิรภัย 1784 

1) ปภ. แนะรู้ก่อน เซฟก่อน จุดเสี่ยงเพลิงไหม้ ทั้งใน - นอกบ้าน 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ. แนะรู้ก่อน เซฟก่อน จุดเสี่ยงเพลิงไหม้ ท้ังใน - นอกบ้าน 

              ปภ. แนะรู้ก่อน เซฟก่อน จุดเสี่ยงเพลิงไหม้ ทั้งใน – นอกบ้าน มีข้อแนะน า ดังน้ี 
1. ห้องพระและห้องนอน ควรหลีกเลี่ยงการจุดไฟโดยไม่มีคนดูแล 
2. ห้องครัว ควรใส่ใจถังก๊าซ โดยตรวจสอบสภาพ จัดวางห่างไฟและปิดวาว์ลทุกครั้งหลัง 

ใช้งาน และท าความสะอาดอยู่เสมอ เพราะคราบต่างๆ จะท าให้ไฟลามเรว็ 
3. แผงควบคุมไฟ ควรใช้ของดี มีมาตรฐานไม่เก่า ไม่เสื่อมสภาพ , ไม่เสียบปลั๊กจ านวนมาก 

ในเต้าเสียบเดียวกนั  และไม่เปดิเครือ่งใช้ไฟฟ้าตดิต่อกนัเปน็เวลานาน 
4. สนามหญ้า ไม่เผาขยะและทิ้งบุหรี่ บริเวณพงหญ้าหรือใบไม้แห้ง ถ้าหากจ าเป็นต้อง 

เผาขยะควรมีคนดแูลตลอดเวลา  
5. จุดทิ้งขยะ ควรก าจัดอย่างถูกวิธี ไม่เผาสารเคมี หรือวัตถุอันตราย 

            ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่  สายด่วนนิรภัย 1784 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔4 / 2565  วันที่   ๒๘   พฤศจิกายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงสาธารณสุข ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง ปัจจัยเสี่ยงและสัญญาณเตือน มะเร็งปอด 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปัจจัยเสี่ยงและสัญญาณเตือน มะเร็งปอด 

มะเร็งปอดเป็นมะเร็งท่ีคนทั่วโลกป่วยและเสียชีวิตมากที่สุด โดยมีปัจจัยเสี่ยงและสัญญาณเตือน  ดังนี้  

1. ปัจจัยเสี่ยงมะเร็งปอด 
 สูบหรือรับควันบุหรี่ 
 สัมผัสสารก่อมะเร็ง เช่น แร่ใยหินก๊าซเรดอน รังสี ควันธูป ควันจากท่อไอเสียและ 

มลภาวะทางอากาศ  
2. สัญญาณเตือนมะเร็งปอด 
 ไอเรื้อรัง ไอมีเสมหะปนเลือด 
 หายใจล าบาก มีเสียงหวีด 
 ปอดติดเชื้อบ่อย 
 เหนื่อยง่าย อ่อนเพลีย 

3. แนวทางการรักษา 
 การผ่าตัด 
 การฉายรังสี 
 การรักษาแบบเฉพาะทาง 
 การให้ยาเคมีบ าบัด 

          ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรึกษาเพ่ิมเติมได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ 
ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

********* 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔4/ 2565  วันที ่ ๒๘   พฤศจิกายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง วิธีการป้องกันรักษาภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ในผู้ป่วยเบาหวาน 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วธิีการป้องกันรักษาภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ในผูป้่วยเบาหวาน 

วิธีการป้องกันรักษาภาวะแทรกซ้อนเรื้อรัง ในผู้ป่วยเบาหวานมีข้อแนะน า ดังน้ี 
๑. งดการสูบบุหรี ่
๒. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ รกัษาน้ าหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม 
๓. การควบคุมระดับน้ าตาล ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
๔. ตรวจสอบปัจจัยเสี่ยง ในการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน เช่น ไขมันคอลเลสเตอรอล 

ไขมันไตรกลีเซอไรด์ 

                ค าเตือน : หากมีอาการผิดปกติ ในระหว่างการรักษาโรค ควรพบแพทย์โดยด่วน 

                ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรึกษาเพิ่มเติมได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์                 
ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์. 0-2590-1401-2 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ ๔4/ 2565  วันที ่ ๒๘  พฤศจิกายน 2565 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข้าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง เสื้อหนาว มือสอง เรื่องท่ีควรรู้ ก่อนซื้อมาใส่ 

2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เสื้อหนาว มือสอง เรือ่งที่ควรรู้ ก่อนซื้อมาใส่ 

       เสื้อหนาว มือสอง เรื่องที่ควรรู้ ก่อนซื้อมาใส่ มีข้อควรระวังและข้อแนะน า ดังน้ี 

1. โรคที่อาจมากับเสื้อ 
 โรคกลาก เกลื้อน จากเชื้อรา 
 โรคภูมิแพ้ เช่น แพ้ฝุ่น 
 โรคผิวหนงั จากพาหะน าโรค เช่น เห็บ หมัด โลน 

๒. วิธีท าความสะอาดซักแล้วต้ม มีขั้นตอนแนะน า ดังนี้ 
 ซักด้วยผงซักฟอก 
 ต้มในน้ าเดือด 15 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 
 ตากแดดจัดหรือตากในที่ที่มีอากาศถ่ายเทจนแห้ง 
 รีดทั้งด้านในและด้านนอกตัวเสื้อ 

  3. วิธีท าความสะอาดซักด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อโรค มีขั้นตอนแนะน า ดังนี้ 
 ใส่ผงซักฟอกและเติมน้ าให้เต็มเครื่อง 
 แช่ด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ 
 ซักตามปกติ 
 ตากแดดจัดหรือตากในที่ที่มีอากาศถ่ายเทจนแห้ง 
 รีดทั้งด้านในและด้านนอกตวัเสื้อ       

               ข้อแนะน า หากมีอาการคัน ไม่ควรแคะ แกะ เกา หรือปล่อยไว้จนลุกลาม ควรรีบปรึกษา
แพทย์ผิวหนัง เพื่อรับการรักษา             

                ทั้งนี้ สามารถขอรับข้อมูลและค าปรึกษาเพ่ิมเติมได้ที่ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์                 
ส านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท์. 0-2590-1401-2 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 44 / 2565  วันที่  ๒๘   พฤศจิกายน 2565 
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